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Gunter Hofmann am
20. Mai bei Schmitz
Lesung aus seinem Buch über Helmut Schmidt

MEINERZHAGEN �  Am Freitag,
20. Mai, wird der langjährige
Chefkorrespondent der
„Zeit“, Gunter Hofmann, in
der Buchhandlung Schmitz,
Zur alten Post 6, zu Gast sein.
Auf Einladung von KuK wird
der Autor aus seinem Buch
„Helmut Schmidt – Soldat,
Kanzler, Ikone“ lesen. Die
Moderation der Veranstal-
tung übernimmt die Bundes-
tagsabgeordnete Petra Crone.

Eindringlich schildert Gun-
ter Hofmann, der Schmidts
Wirken jahrzehntelang als
Journalist begleitet hat, die
Lebensgeschichte dieses Man-
nes, sein Handeln und seine
Persönlichkeit, seine Bezie-
hungen zu Weggefährten
und Widersachern und seine
Ehe mit Loki Schmidt.

Helmut Schmidt war nicht
nur ein deutscher Bundes-
kanzler – er war eine nationa-
le Institution. Gunter Hof-
mann beschreibt die Statio-
nen eines Lebens, das außer-
gewöhnlich war und doch
von Erfahrungen und Idealen
bestimmt wurde, die Millio-
nen von Deutschen teilten.
„Ausgewogen und kenntnis-
reich zeichnet der Autor ein
eindrucksvolles Portrait ei-
nes großen Deutschen und
zugleich ein glänzend ge-
schriebenes Stück Zeitge-

schichte“, heißt es in der Ein-
ladung.

Helmut Schmidts Leben war
geprägt von den Erfahrungen
des Zweiten Weltkriegs und
der NS-Herrschaft. Sie bilde-
ten den Hintergrund seines
lebenslangen Engagements
für eine Bundesrepublik, in
der Demokratie und soziale
Gerechtigkeit oberste
Maßstäbe waren.

Vom jungen Senator in
Hamburg, der durch sein tat-
kräftiges Krisenmanagement
während der Flutkatastrophe
auf sich aufmerksam machte,
führte Schmidts politischer
Werdegang über Ämter als
Fraktionsvorsitzender und
Minister in verschiedenen
Ressorts schließlich bis ins
Kanzleramt, wo er acht Jahre
lang der „leitende Angestell-
te“ der Bundesrepublik
Deutschland war. Nach sei-
nem Sturz gelingt ihm erneut
eine eindrucksvolle Karriere,
als Herausgeber der „Zeit“,
als Bestsellerautor und als öf-
fentliche Instanz, die von al-
len Deutschen respektiert
wurde.

Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf für 10 Euro, ermä-
ßigt 6 Euro. An der Abendkas-
se kostet der Eintritt 12, be-
ziehungsweise ermäßigt 8
Euro.

Beratung
für Mieter

MEINERZHAGEN � Für seine
Mitglieder führt der Mieter-
verein Sauerland und Umge-
bung die nächste Beratung am
Donnerstag, 17. März, von
11.30 Uhr bis 12.30 Uhr durch,
und zwar im katholischen Ju-
gendheim an der Kampstraße
mit Rechtsanwalt Stefan Win-
tersohle. Neumitglieder könn-
ten sofort beraten werden.
Anmeldungen werden ab so-
fort erbeten unter der Ruf-
nummer 0 23 31/20 43 60.
Eine Telefonberatung für Mit-
glieder ist montags bis frei-
tags von 8.30 bis 9.15 Uhr so-
wie samstags von 9 bis 9.30
Uhr möglich.

KJG-Zeltlager
über Pfingsten

MEINERZHAGEN � Auch in die-
sem Jahr findet wieder das
Pfingstzeltlager der Katholi-
schen jungen Gemeinde (KJG)
Meinerzhagen statt, und zwar
über die Pfingsfeiertage vom
13. bis 16. Mai. Unter dem
Motto „Hoch im Norden“ wer-
den – entsprechend der Tradi-
tion – fernab von der Zivilisa-
tion die Zelte aufgeschlagen
und das Lager errichtet. Wo
genau, wird allerdings vorab
nicht verraten. Auf dem Pro-
gramm des Zeltlagers stünden
wieder Spiel und Spaß, aber
auch abenteuerliche Aktio-
nen. Die Ausschreibung mit
allen wichtigen Informatio-
nen inklusive des Anmelde-
formulars gibt es im Internet
unter www.immaculata.de/ak-
tuell/News zum herunterla-
den, oder in den katholischen
Kirchen in Meinerzhagen und
Kierspe zum Mitnehmen. Die
Kosten betragen für KJG-Mit-
glieder 20 Euro, für Nichtmit-
glieder 25 Euro und für jedes
Geschwisterkind 15 Euro. An-
meldeschluss ist der 6. Mai.
Alle Kinder ab acht Jahren
sind zur Teilnahme willkom-
men.

Gunter Hofmann ist am 20. Mai zu Gast in Meinerzhagen und liest
auf Einladung von KuK in der Buchhandlung Schmitz.

Eine Bildungsarbeit
der etwas anderen Art
Chor „Reine Frauensache“ erhält professionelle Unterstützung

Von Jochen Helmecke

VALBERT � Mehr als die Hälfte
der Mitglieder war in die Aula
der Ebbeschule gekommen.
Denn dort hatte der Chor „Reine
Frauensache“ jetzt eine etwas
andere Chorstunde angesetzt.

So waren auch schon vor der
Tür des Probenraumes, eher
ungewohnte Töne zu hören.
Nicht etwa die Lieder des
sonstigen Repertoires stan-
den auf dem Übungsplan.
Atemübungen, Zischlaute,
aber auch intensives Brum-
men galt es zu erzeugen. Das
alles unter der professionel-
len Leitung von Christa Maria
Jürgens.

Die ausgebildete Opernsän-
gerin und Chorleiterin – sie
arbeitet zudem als Logopädin
in einer Attendorner Praxis –

hatte aber nicht nur Theoreti-
sches im Gepäck.

In ihrem Stimmbildungs-
kursus vermittelte sie den
Sängerinnen und auch dem
Leiter des Chores Christoph
Ohm viel Wissenswertes über
die menschliche Stimme und
wie, aber auch wo, die ver-
schiedenen Töne im Körper
erzeugt werden.

Immer wieder ergänzt
durch Haltungsübungen, bei
deren Ausübung man eher
den Eindruck gewinnen
konnte, es handele sich um
das Training bei einem Turn-
verein und durch gezielte
Fragenstellungen, stellte sich
der Wissenszuwachs bei den
Chormitgliedern im Laufe
des Kurses fast von selbst ein.

Neben der normalen Pro-
benarbeit hatten sich die
Chormitglieder für dieses

Jahr vorgenommen, auch Ab-
seits des Notenblattes an der
Qualität der Sangesfähigkeit
zu arbeiten. Bereits in gut
drei Monaten steht in diesem
Sinne ein weiterer Termin im
Chorkalender. Bei diesem
geht es um das Chor-
Coaching. Auftrittsabläufe,
Bewegungen, Gestik und Mi-
mik sollen dann bei der Ver-
anstaltung unter fachlich ver-
sierter Leitung geübt werden.
Ziel hierbei: Die zukünftigen
Auftritte sollen noch rei-
bungsloser ablaufen und das
Potenzial des Chores „op-
tisch“ noch deutlicher he-
rausgestellt werden.

Erste Ergebnisse der „Schu-
lungsarbeit“ dürften sicher-
lich bereits bei der Teilnahme
beim Serenaden-Abend des
Kiersper Männerchores am 2.
Juli hör- und sichtbar sein.

Christa Maria Jürgens, ausgebil-
dete Opernsängerin, Chorleite-
rin und Logopädin, vermittelte
viel Wissenswertes und gab den
Sängerinnen praktische Tipps
zur Stimmbildung. � Fotos: jjh

Viele ungewöhnliche Laute und viel Bewegung. So sah der Übungsablauf beim Stimmbildungskurs des Chores „Reine Frauensache“ aus.

Fastenessen
in Valbert

VALBERT � Die katholische Ge-
meinde St. Christophorus
lädt am Palmsonntag, 20.
März, ab 11 Uhr zum Gottes-
dienst ein. Anschließend be-
ginnt das Fastenessen im Ge-
meindesaal. Der Gemeinde-
rat freut sich auf viele Besu-
cher und steht für Fragen be-
reit.

Stadtbücherei Meinerzhagen:
10 bis 12; 14.30 bis 18 Uhr
Katholische öffentliche Bücherei
Sankt Marien: 11 bis 13 Uhr
CDU-Kinderstube:
8.30 bis 11.30 Uhr
Jugendzentrum:
15 bis 18 Uhr Teeny-Treff, 18 bis
21.45 Uhr offener Treff
Jugendtreff, Genkeler Straße:
18 bis 22 Uhr

Blaukreuz-Begegnungsgruppe, Ge-
meindehaus Am Kirchplatz: 19.30
Uhr

Awo-Begegnungsstätte in der
Stadthalle, Marktfrühstück für Je-
dermann: 8 bis 11 Uhr

Schulpsychologische Beratungsstel-
le: Telefon 0 23 54 / 7 71 25

Beratungsstelle für Pflegebedürfti-
ge, deren Angehörige und all dieje-
nigen, die haupt- oder ehrenamtlich
hilfsbedürftige Menschen betreuen,
8.30 bis 12 Uhr, Tel. 0 23 52 /
9 66 77 77
Aids-Hilfe im Märkischen Kreis, 9
bis 21 Uhr Telefonberatung, Tel.
0 18 03 31 94 11:

Kleinschwimmhalle: 8 bis 14 Uhr
Schulbetrieb; 14.30 bis 16 Uhr
Schwimmgruppe (nur mit Anmel-
dung); 15.30 bis 18 Uhr Familien-
bad (1,30 Meter Wassertiefe); 18
bis 18.45 Uhr Wassergymnastik (
Anmeldung vor Ort); 18.45 bis
19.15 Uhr Familienbad (Wassertiefe
1,80 Meter); und 19.15 Uhr Aquafit-
Anmeldung vor Ort)
Sauna Genkeler Straße:
14.30 bis 20.30 Uhr Damen

Friedhofsbüro:
8 bis 11.30 Uhr
Weltladen, Fußgängerzone Zur Al-
ten Post 9: 9.30 bis 17.30 Uhr

Bürger-Center der Landesregierung:
Tel. 0 18 03 10 01 10 oder Internet:
www.call-nrw.de

MZ Direkt
Zustellservice: 0 23 54 / 927-122
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Kinoprogramm
MEINERZHAGEN
City-Lichtspiele: Südafrika, So., 13.
März, 15 Uhr; Bibi Blocksberg –
Eene Meene, eins zwei drei, So., 13.
März, 17 Uhr; The Program – Um je-
den Preis, Mo., 14. März, 20 Uhr

GUMMERSBACH
Burgtheater: Zoomania (3D), tägl.
17.30 u. 20 Uhr, Fr. u. Sa. auch 22.30
Uhr, Fr. bis So. auch 15 Uhr; Das Ta-
gebuch der Anne Frank, tägl. 17.30
Uhr; Die Wilden Kerle – Die Legende
lebt, Fr. bis So. 15 Uhr; Deadpool,

tägl. 20 Uhr, Fr. u. Sa. auch 22.30
Uhr; Alvin und die Chipmunks: Road
Chip, Fr. bis So. 15 Uhr; Der geilste
Tag, tägl. 17.30 u. 20 Uhr, Fr. u. Sa.
auch 22.30 Uhr; Bibi & Tina – Mäd-
chen gegen Jungs, tägl. 17.30 Uhr, Fr.
bis So. auch 15 Uhr; Dirty Grandpa,
tägl. 20 Uhr, Fr. u. Sa. auch 22.30
Uhr; Bundesstart: Der Spion und sein
Bruder, tägl. 17.30 u. 20 Uhr, Fr. u.
Sa. auch 22.30 Uhr, Fr. u. Sa. auch 15
Uhr; Vorpremiere: Kung Fu Panda
(3D), So., 13. März, 15 Uhr.

LÜDENSCHEID
Park-Theater: Der Spion und sein
Bruder 16.45 + 18.30 + 20.30 Uhr,
Fr./Sa. 22.45 Uhr; Kung Fu Panda 3
So. 14.45 Uhr; London has fallen
18.15 + 20.15 Uhr, Fr./Sa. 22.45
Uhr; Die Bestimmung - Allegiant
So./Mi. 20 Uhr; Die Bestimmung -
Insurgent So. 17.30 Uhr; Die Be-
stimmung - Divergent So. 15.15
Uhr; Deadpool 20 Uhr, Fr./Sa. 22.45
Uhr; Kolpacino 3 - Devre 20 Uhr, So./
Mo. 17.30 Uhr, Fr./Sa. 22.45 Uhr;
The Choice - Bis zum letzten Tag 20
Uhr (außer Do.), 16.15 Uhr (außer
So.); Zoomania 15 + 17.30 Uhr, 20
Uhr (außer Di./Mi.); Der geilste Tag
15 Uhr, 17.30 + 20 Uhr (außer So.);
The Revenant Sa./Mo. 17.15 Uhr; In-
diana Jones und der Tempel des To-
des Do. 20 Uhr, So. 17 Uhr.

Filmpalast:
Zoomania 3D 15 + 17.30 + 20.15
Uhr, So. 11 Uhr, Fr./Sa. 23 Uhr; Dead-
pool Fr./Mo./Di./Mi. 20.15 Uhr, Fr./
Sa. 23 Uhr; Das Tagebuch der Anne
Frank 17.30 Uhr, So. 11 Uhr; The Re-
venant 20.15 Uhr (außer Fr./Mo./
Mi.); Star Wars: Das Erwachen der
Macht 3D 15 Uhr.

HAGEN
Filmpalast: Der Spion und sein Bru-
der 15.15 + 17.40 + 20.45 Uhr, Fr./
Sa. auch 23.10 Uhr; London has fal-
len 20.35 Uhr, Fr./Sa, auch 23.05
Uhr; The Choice - Bis zum letzten
Tag 14.50 + 17.20 + 19.55 Uhr (au-
ßer So./Mi.), So. 14.50 + 17.50 +
20.30 Uhr, Mi. 14.50 + 17.20 +
20.20 Uhr; 13 Hours Fr./Sa. 22.45
Uhr; Das Tagebuch der Anne Frank
20.20 Uhr (außer Di./Mi.), Di./Mi.
17.25 Uhr; Zoomania 15.20 + 18
Uhr (außer Di.), So. auch 12.45 Uhr
Di. 14.40 + 17.05 Uhr; 3D: 14.50 +
17.30 + 20 Uhr, Fr./Sa. auch 23.15
Uhr, So. auch 12.20 Uhr; Der geilste
Tag 15.10 + 17.50 + 20.30 Uhr; os-
man Pazarlama Fr./Sa. 23.15 Uhr;
Colonia Dignidad - Es gibt kein zu-
rück 17.25 Uhr (außer Di./Mi.); The
Boy 17.20 Uhr; Deadpool 17.40 +
20.15 Uhr, Fr./Sa. auch 22.55 Uhr;
Die wilden Kerle 6 14.55 Uhr (außer
So.), So. 12.40 Uhr; Dirty Grandpa
Do./So./Mo. 14.50 Uhr, Fr./Sa./Di./
Mi. 14.50 + 20.10 Uhr; Gänsehaut
So. 12.15 Uhr; Robinson Crusoe So.
12.35 Uhr; Alvin und die Chip-
munks: Road Chip So. 12.30 Uhr;
The Hateful 8 Fr./Sa. 22.30 Uhr; Bibi
& Tina 3 15 Uhr, So. auch 12.25 Uhr;
The Revenant - Der Rückkehrer Do./
So./Mo. 19.40 Uhr, Fr./Sa. 22.45 Uhr;
Star Wars - Das Erwachen der
Macht 3D 12.15 UhrKung Fu Panda
3 3D So. 15.15 Uhr.

ALTENA
Apollo: Zoomania 17.15 + 20.15
Uhr, fr./Sa./So. 14.45 Uhr; Der geils-
te Tag 20.15 Uhr 17 Uhr (außer Do./
Mo.); Ich bin dann mal weg Do.
17.15 Uhr, Fr. 15 Uhr; Wie Brüder im
Wind Mo. 17.15 Uhr.

von 12 bis 14 Uhr; Blaues Kreuz von
15 bis 17.30 Uhr; offene Sprech-
stunde der Pflegeberatungsstelle
des Märkischen Kreises von 9.30 bis
11 Uhr
Annahme von Elektro-Altgeräten
Baubetriebshof, Darmcher Weg:
13.30 bis 18 Uhr

Annahme von Grünabfällen,Baube-
triebshof, Darmcher Weg:
13.30 bis 18 Uhr

Stadtmarketing-Verein, Bahnhof-
straße 11:
8 bis 16 Uhr oder telefonisch unter
70 66 17

Öffnungszeiten
Awo-Beratungsstelle für Eltern,
Kinder und Jugendliche, Prumbom-
weg 3, Meinerzhagen, Tel. 0 23 54 /
58 33: Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Soziales Bürgerzentrum „Mitten-
drin“, Prumbomweg, Tel. 91 16 60:
9 bis 12 Uhr und von 14.30 bis
17.30 Uhr (während der Öffnungs-
zeiten auch Annahme von Kleider-
und Spielzeugspenden); Überset-
zung und Hilfe Chinesisch/Deutsch
von 9 bis 12 Uhr; Sprechstunde des
Jugendmigrationsdienstes der Awo

Termine
Heute: Alle Dienststellen des Job-
centers im Märkischen Kreis auf-
grund einer Personalversammlung
geschlossen
6.15 Uhr: Jugendraum, St. Marien,
Frühschicht in der Fastenzeit
8 bis 15.30 Uhr: Wochenmarkt an
der Stadthalle
15.30 bis 18.30 Uhr: Grundschule
Rothenstein, Annahme für den
Fahrradbasar
17 Uhr: Kulturräume unter der
Stadthalle, Treffen der Jugendwerk-
statt
19 Uhr: Gaststätte „Hültekanne“,
Reibekuchenessen der SGV-Abtei-
lung Valbert

Notdienste
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 0 23 51 / 2 29 96
Ärztlicher Notdienst:
Tel. 116 117
Augenärztlicher Notdienst:
Tel. 01 80 / 5 04 41 00

Apotheken-Notdienst, von heu-
te, 9 Uhr, bis Samstag, 9 Uhr:
Neue Apotheke, Kölner Straße 216,
Bergneustadt, Tel. 0 22 61 /
4 35 08; Clemens-Apotheke, Hage-
ner Straße 33, Drolshagen, Tel.
0 27 61 / 75 12; Rats-Apotheke,
Wilhelmstraße 1, Lüdenscheid, Tel.
0 23 51 / 18 09 90; Agger-Apothe-
ke, Königstraße 6, Gummersbach,
Tel. 0 22 61 / 9 84 50.

Kreisleitstelle:
0 23 51 / 1 06 50
Tierschutzverein:
Tel. 01 77 / 7 50 28 70


